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Legenda Difficoltà:      T     turistico   
                               E    escursionistico 
                               EE   escursionisti esperti 
                               EEA escursionisti esperti  
                                     attrezzati 
                               EAI  escursionismo  
                                     in ambiente innevato 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Pontebba 

Piazza del Popolo, 13 - 33016 Pontebba UD 
Tel.: 0428 90350 

  www.caipontebba.it - info@caipontebba.it 

Numeri di pronto intervento 
Soccorso alpino FVG 112 
Soccorso Alpino Slovenia 112 
Soccorso Alpino Austria 140

ESCURSIONI ASCA  
(Associazione delle Sezioni CAI della Carnia-Canal del Ferro/Val Canale). 
Per partecipare alle escursioni è necessario essere regolarmente 
iscritti al CAI all’anno in corso (in qualsiasi sezione nazionale). 
Inoltre sarà cura del partecipante comunicare il proprio nomi-
nativo via e-mail alla Sezione CAI organizzatrice oppure al Co-
ordinatore dell'escursione almeno 2 giorni prima dell’escursione. 
Per i non soci CAI la prenotazione è obbligatoria almeno 5 giorni 
prima, con le generalità ed il versamento di euro 10,00 per l’at-
tivazione dell’assicurazione.  
Si ricorda che oltre alle escursioni sopra presentate, i soci pos-
sono partecipare a tutte le gite presentate dall’Associazione delle 
sezioni CAI di montagna (ASCA). 
Programma in sede e sul sito internet www.caipontebba.it o 
www.ascaclubalpino.it  
I partecipanti esonerano l’accompagnatore e la sezione da ogni 
responsabilità nel caso dovessero verificarsi incidenti durante 
l’escursione. 
L’accompagnatore può escludere dall’escursione partecipanti a 
suo giudizio inadeguati alle difficoltà della stessa. 

Programmi lavori e attività sezionale 
Chi volesse prestare la propria opera di volontariato per lavori 
di ripristino sentieri, di attrezzatura e altri interventi, può rivol-
gersi in sede per conoscere il calendario degli interventi. 
Confidiamo nella partecipazione di molti soci volonterosi. 
 
Ulteriori informazione sui sentieri CAI in regione sul sito internet 
www.sentiericai-fvg.it

22 ottobre 2023 
CASTAGNATA SOCIALE 
in collaborazione con il CAI PORTOGRUARO,  
ÖAV HERMAGOR e CAI RAVASCLETTO 
Quest’anno la Sezione di Pontebba organizzerà l’incontro. 
Il programma dettagliato per questo incontro di fine stagione, 
verrà comunicato per tempo.

8 Ottobre 2023 
CJASUT DAL SIOR - Rif. VUALT 1752 m. 
Alpi Carniche 
Partenza da Pontebba P.zza Dante con mezzi propri ore 7,00. 
Da Dordolla lungo il sentiero CAI 422 (Alta Via Cai Moggio), si 
aggira il M. Forchiadice e continuando a salire si raggiunge la 
Cjasut dal Sior 1752 m. Ora in discesa fino al bivio con il sentiero 
CAI 425 e si raggiunge il Rifugio Vualt. Si prosegue in leggera 
salita per circa mezz’ora e poi sempre con tranquilla discesa 
fino alla frazione di Dordolla. 
 

DISLIVELLI E TEMPI INDICATIVI 
▲ Dislivello in salita:                1150 m ore 4,00 
▼ Dislivello in discesa:             1150 m ore 3,00  
● Tempo totale di percorrenza:   7,00 ore 
■ Difficoltà:                            EE 
Rif. cartografico Tabacco 018 
Referente: Pittino Michele, Casagrande Mario 
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La sezione CAI PONTEBBA intende organizzare, tra i mesi di 
giugno e settembre, un corso di avvicinamento alla montagna, 
in collaborazione con altre sezioni ASCA, per i ragazzi dagli 11 
ai 14 anni.  
Facendo riferimento alla struttura alpina di Baita Winkel, sa-
ranno organizzate uscite escursionistiche in zona. 
Il programma e le modalità di iscrizione verranno comunicate 
per tempo. 
 
Per info Sig. FORTIN LUCIANO 
E-mail: lucianofortin@libero.it - Tel.: 347 1662012
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PROGRAMMA  ESCURSIONI  2023

18 Giugno 2023 
MONTE PALAVIERTE 1785 m. - Alpi Carniche 
Partenza da Pontebba P.zza Dante con mezzi propri ore 7,30. 
Da località Lunge si prende a destra il segnavia CAI 412 e per 
il primo chilometro si cammina su strada sterrata, poi sulla de-
stra a fine strada, si prosegue sul sentiero, che attraversa boschi 
di faggio. Dapprima con pendenze modeste, ma subito dopo de-
cisamente più ripide, dove il bosco di faggio lascia spazio alla 
mugheta. Alla fine del vallone si continua verso sinistra fino alla 
cima. Panorama che ripaga della fatica. 
 
DISLIVELLI E TEMPI INDICATIVI 
▲ Dislivello in salita:                869 m ore 3,00 
▼ Dislivello in discesa:             869 m ore 2,00  
● Tempo totale di percorrenza:   5,00 ore 
■ Difficoltà:                            EE 
Rif. cartografico Tabacco 013 
Referente: Macor Luigi 

16 Luglio 2023 
JÔF DI MIEZEGNOT 2087 m. - Alpi Giulie 
da Valbruna 
Partenza da Pontebba P.zza Dante con mezzi propri ore 7,30. 
Dopo aver lasciato alcune auto per il rientro presso il parcheggio 
in cima alla strada della Val Saisera, si inizia la salita da Valbruna 
percorrendo a tratti la strada forestale fino a malga Rauna e 
subito sopra Cappella Zita, eretta dai soldati Austriaci nel 1917. 
Da qui il sentiero s'inoltra in un'abetaia, salendo ancora fra i 
primi mughi e le vestigia di baraccamenti militari. A quota 1800 
m. circa si aggirerà il versante montuoso intravedendo il piccolo 
Jôf di Miezegnot. Proseguendo ancora su terreno più acciden-
tato fino alla cima. 
La discesa sarà più dolce raggiungendo Sella Somdogna, rifugio 
Grego e a scendere in Saisera. 
 
DISLIVELLI E TEMPI INDICATIVI 
▲ Dislivello in salita:                1357 m ore 4,00 
▼ Dislivello in discesa:             1357 m ore 3,00  
● Tempo totale di percorrenza:   7,00 ore 
■ Difficoltà:                            EE 
Rif. cartografico Tabacco 019 
Referente: Casagrande Mario

23 Aprile 2023 
STAVOLI - MOGGESSA 570 m. - Prealpi Carniche 
Partenza da Pontebba P.zza Dante con mezzi propri ore 8,00. 
Dal parcheggio in prossimità dell'abbazia di Moggio Alto ci si 
incammina lungo il sent CAI 418. Su ampia e comoda mulattiera 
si raggiungono le sperdute borgate di Moggessa. 
Dalla frazione di Moggessa di là si perde rapidamente quota 
verso sud ovest fino a guadare uno dei numerosi rii della vallata 
per poi risalire all'incantevole ed isolata borgata di Stavoli.  
Lungo il sent CAI 417 si scenderà verso valle, costeggiando il 
suggestivo ed incontaminato T. Glagnö fino alla fraz. di Campiolo 
dove per tempo verranno predisposte alcune auto per il rientro.  
 
DISLIVELLI E TEMPI INDICATIVI 
▲ Dislivello in salita:                400 m ore 2,30 
▼ Dislivello in discesa:             400 m ore 2,00  
● Tempo totale di percorrenza:   4,30 ore 
■ Difficoltà:                            E 
Rif. cartografico Tabacco 018 
Referente: Vuerich Gabriele

21 Maggio 2023 
MONTE CUZZER 1462 m. - Alpi Giulie 
Partenza da Pontebba P.zza Dante con mezzi propri ore 7,30. 
Percorso ad anello che si svolge partendo da località Tigo se-
guendo il sentiero CAI 707. Si sale fino a località Gost e poi 
lungo un ripido sentiero dedicato all'alpinista Claudio Vogrig si 
raggiunge la vetta del Monte Cuzzer. Dalla vetta si prosegue 
verso sud sino ad arrivare alla forcella Tasacuzzer per poi scen-
dere alla Casera Rio Nero e lungo la forra del Rio Nero si rag-
giunge il punto di partenza.    
 
DISLIVELLI E TEMPI INDICATIVI 
▲ Dislivello in salita:                1101 m ore 4,00 
▼ Dislivello in discesa:             1101 m ore 3,00  
● Tempo totale di percorrenza:   7,00 ore 
■ Difficoltà:                            EE 
Rif. cartografico Tabacco 027 
Referente: Di Biasio Rita, Pittino Michele

2 Luglio 2023 
TRADIZIONALE INCONTRO CAI PONTEBBA –  
ÖAV DI HERMAGOR 
Escursione al monte Schenone 1950 m., con successivo tradi-
zionale conviviale presso il Ricovero Jeluz. 
Il programma dettagliato verrà comunicato per tempo.
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